ziekenhuis heerenveen

Controle en adviezen poli Dermatologie

U bent behandeld door: ....................... (naam specialist)

Hechtingenna ....... dagen laten verwijderen:
1 bij uw huisarts;
[J op de polikliniek;
1 niet van toepassing.

Controleafspraak maken voor over ....... dagen/weken/ maanden bij:
U polikliniek ;
[ niet van toepassing (controle niet nodig).

Telefoonnummer Afsprakenbureau: 0513 - 685 600

Uitslag PA (weefsel)
U niet van toepassing;
[1 voor de uitslag van het PA-onderzoek kunt u na 14 dagen contact opnemen
met:
(] uw huisarts;
(1 betreffende polikliniek.
) er wordt na +/- 14 dagen contact met u opgenomen over de uitslag van het
PA-onderzoek;
[1 u krijgt de uitslag van het PA-onderzoek tijdens de controle.

Wondverzorging

Verband/pleisters ....... dag(en) laten zitten. ....... dag(en) de wond helemaal droog
houden. Hierna, zolang de hechtingen in de wond zitten, mag u wel douchen, maar niet
in bad gaan of zwemmen.

Advies pijnstilling

Als u pijn aan de wond(en) krijgt, dan mag u Paracetamol® nemen, vier tot zes
tabletten van 500 mg per dag. Andere pijnstillers mag u alleen gebruiken in overleg
met uw huisarts.

Nabloeding of wondproblemen

Bij nabloeding van de wond eerst 20 minuten afdrukken. Als dit niet afdoende is, dan
nogmaals herhalen. Mocht het hierna nog steeds bloeden, dan kunt contact opnemen
met de Spoedeisende Hulp via het algemeen telefoonnummer van het ziekenhuis.

Dit geldt ook als er roodheid, pijn of koorts ontstaat na de behandeling.

www.tjongerschans.nl 1 Dermatologie



http://www.tjongerschans.nl/

Vragen

Bij vragen of (wond-)problemen kunt u tussen 8.00 en 16.30 uur contact opnemen met
de poli Dermatologie via telefoonnummer 0513 - 685 380. Buiten deze tijden kunt u
contact opnemen met algemeen telefoonnummer van het ziekenhuis 0513 — 685 685,
waarna u doorverbonden kunt worden met de Spoedeisende Hulp.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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